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Pessoas suicidas: questdes de género na sociedade paranaense do século XIX e XX.

A obra Morrer para ndo sofrer, aborda uma tematica por vezes silenciada em
nossa sociedade, trata sobre o sofrimento que levou mulheres e homens a morte
voluntaria. Desse modo, sua relevancia transpde as fronteiras da Histéria — area de
produgdo — e pode servir de referéncia para Sociologia, Psicologia, Ciéncias Sociais,
Filosofia e outras areas correlatas. A pesquisa elaborada durante o doutorado no
Programa de Pds-Graduacdo em Historia da UFSC (Universidade Federal de Santa
Catarina), nos anos de 2016-2019, vem conceituar a autora que esta nos Estudos de
Género ha mais de uma década.

Usando inquéritos policiais de 1890-1940 sobre suicidio na cidade interiorana de
Castro-PR, Dulceli discorre como padrdes estereotipados de género foram influéncias
importantes no sofrimento cotidiano e social dessas pessoas, que decidiram por cabo a
suas vidas como forma de descanso emocional, fisico e/ou psicolégico. Decidida a tratar
sobre mulheres, homens e casais, ela divide seu livro em quatro capitulos, sendo o
primeiro destinado ao “tabu do suicidio”, o segundo a violéncia, feminilidade e a morte
voluntéria, o terceiro a apresentacdo dos homens e o suicidio e o quarto ao debate sobre
0S romances suicidas.

Ela inicia tocando na delicadeza do tema que criou um tabu social em torno de si.
A sociedade cristd que condena tal pratica baseada em preceitos biblicos, criando
pessoas que preferem estigmatizar como loucura do que buscar compreender quais
motivos contribuiram para o adoecimento psiquico e o desejo e acéo de pér fim a prépria
vida voluntariamente. Seres desconsiderados, com dados omitidos nos inquéritos,
testemunhas que pouco contribuiam ou temiam seus relatos, corpos relegados as
margens dos cemitérios, memodrias apagadas ou esquecidas, colocam uma &urea
cinzenta sobre esse problema que além de pessoal € social e politico.

Apesar de caminhar nesse cenario nebuloso de fontes sobre morte, Dulceli é
conhecida por ser uma pessoa iluminada, “colorida”, como ressaltou sua orientadora
Cristina Scheibe Wolff. Desse modo, durante todo o livro ela usa uma linguagem serena,
desprendida, sobria. O sofrimento das/os suicidas ndo nos afeta de forma negativa,
deprimente, mas causa uma resisténcia politica, nos faz enxergar com clareza como a
reproducdo de padrdes e discursos estereotipados sobre género, afeta as vidas, a
producéo, a sociabilidade, o desempenho. Incompreendidas, ignoradas, essas pessoas
foram descritas como sem motivos para um ato tdo brutal, ja que “elas ndo deviam se

matar porque ninguém lhes fazia mal, eles ndo deviam se matar porque ndao agiam mal”
(p-85).
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No livro os sofrimentos das mulheres foram marcados pela violéncia doméstica
ou pelo desprezo de suas profissdes, como prostitutas, encaradas como vidas que néo
importavam. Moradoras de regidao interiorana, com estrutura rural, rodeadas pela
comunidade catdlica, faziam parte de um sistema social conservador. Incentivadas
desde mocas a encontrarem no casamento e maternidade suas Unicas satisfacdes, elas
eram empurradas ao matrimoénio logo cedo ou estigmatizadas socialmente por uma
solteirice que poderia tornar-se sinGnimo de prostituicdo, gravidez indesejada ou
colocadas no papel de peso econdmico para seus pais.

Vidas femininas escritas desde a infancia, destinos que seriam aqueles tracados
por suas ancestrais, enxergavam nas maes a projecdo de seu futuro. Com casamentos
arranjados ou obrigados a lei pelo crime de defloramento, a maioria delas ficariam
encerradas no ambiente do lar sob o poder marital. A submissao era atitude esperada
das esposas e aquelas que rompessem a ordem, podiam sofrer a violéncia corretiva dos
maridos. Sem respaldo, inseridas em um ambiente patriarcal e conservador, viam-se
sem melhores perspectivas de vida. “A legitimacao da violéncia doméstica como pratica
comum, quase naturalizada, que fazia com que as pessoas ao redor silenciassem a
respeito ou aconselhassem a permanecer na relagdo mesmo que sofressem,
possivelmente provocou ainda mais angustias” (p. 157).

Aquelas mulheres que habitam a ambiguidade de figuras sexuais necessérias a
ordem dos casamentos e encaradas como decaidas e desimportantes, foram retratadas
na segunda parte do capitulo destinado as suicidas. Personagens desmoralizadas pela
sociedade, detidas por embriaguez, instaladas em residéncias humildes contando
apenas com a solidariedade de suas colegas de profissdo, acabaram colocando fim a
suas vidas. Desprezadas e inferiorizadas em vida, mortas foram ainda menos
consideradas. Dulceli mostra como elas estavam envoltas em relacées de poder com
homens casados e militares, 0os termos pejorativos que a elas eram destinados e
detalhes de suas subjetividades que foram ignorados pela comunidade local.

Mostrando um diferencial em sua pesquisa, a historiadora coloca os prejuizos dos
esteredtipos de género nas vidas masculinas. Homens que normalmente sao colocados
no papel de manutencdo da ordem patriarcal, agora sdo observados como vitimas desse
sistema. Direcionados ao papel do mando, da prote¢éo, de tutor, de provedor, forte e
honrado, quando desviantes desses padrdes, sofrem assim como as mulheres - pois as
pessoas no geral sofrem em modelos autoritarios de sociedade. Divididos na pesquisa

entre aqueles que perderam capacidade de prover e se endividaram, e outros que
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perderam sua serventia seja pela doenca ou velhice, foram assim retratados pela policia
local em casos de suicidio ou tentativas frustradas do ato.

Apegados ao ideal da forca ou agressividade, usaram de formas brutais para se
matar. Eles se enforcaram e usaram armas de fogo. Eles que um dia foram exemplos
para jovens, figuras honradas e admiradas por sua integridade, agora tinham seus
nomes no meio de bochichos e fofocas dos/as vizinhos/as. Dulceli verificou que
arruinados em suas antigas aptidoes, eles se isolavam socialmente e tinham a auto
imagem reduzida a incapacidade. Endividados e tendo que contar com trabalho e ajuda
financeira das mulheres — invertendo os papéis — eles se sentiam homens fracos ou
efeminados no papel de dependentes. O meio empregado para sair desse cenario nao
era aceitavel pela comunidade, contudo, “o suicidio podia ndo ser justificavel por essas
razBes, mas era, em alguma medida, compreensivel pelas pessoas que partilhavam dos
mesmos ideais de masculinidade” (p. 199).

Naquele contexto sociocultural em que a cidade de Castro-PR estava inserida
determinava-se que aqueles que precisavam de cuidados eram as criancas e as
mulheres e o papel de provedor de ambos era o homem, seja ele pai, irm&o ou marido.
As mulheres o papel de cuidadora n&o era ligado ao econémico, mas sim a educacao,
higiene, bom desenvolvimento e manutenc¢éo da vida. Desse modo, quando na familia
tinha alguém doente ou em idade avancada, eram sempre delas que vinham os zelos.
Desinseridos do mundo do trabalho por incapacidade fisica, esses homens entraram na
figura de infantilizados. Mais uma vez dentro da inversdo de papéis, eles estariam
subordinados a cautela feminina.

A frustracdo da impoténcia é analisada minuciosamente por Dulceli. Sustentada
por vasto aporte tedrico sobre as relacbes de género, ela traga com maestria 0s
contrastes entre os papéis femininos e masculinos. Da juventude a velhice os homens
aparecem. Solteiras ou casadas as mulheres assomam. Acomodados de formas
dissemelhantes nos discursos policiais e comunitarios, a diferenca de género ora se
acentua ora se equilibra nas discussdes da autora. Alargando suas investigacoes, ela
busca compreender como a hierarquia do poder trabalha dentro dos relacionamentos
dos casais. Romances dissipados pelo suicidio. Pressdes sociais que marcaram a
tragédia dentro do amor.

Mulheres e homens que buscaram em algum momento adequar-se a logica de
relacionamentos heteronormativos, que vislumbraram um romance distante da realidade

possivel na Castro de 1890-1940, que idealizaram um tipo de amor e familia, acabaram
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frustrados e colocaram fim em suas vidas de forma voluntaria. Mocas que percebiam néo
ter saida, que seriam sempre tuteladas e a independéncia nao seria alcancada, pelo
contrario, sairam do mando do pétrio poder para o poder marital. Rapazes que em cartas
deixadas aos familiares e esposas acabavam demonstrando seus sentimentos e
inquietacbes, que de certo modo deixaram-se fragilizar pelas agruras da vida, que
perceberam ser dificil carregar o peso da rejeicado ou traicdo feminina, decidiram morrer
para nao sofrer.

Seja em suas existéncias individuais ou como casal, homens e mulheres sentiram
0 peso de padrbes socialmente exigidos para cada um deles, sobreviveram de forma
dolorida tentando adequar-se as normas e regras, mas que em algum momento
perceberam que uma vida que estaria em desajuste social, que seria alvo de fofocas e
olhares, que nédo seria digna de ser vivida, merecia ser dissipada e que essa seria a Unica
saida para existéncias periféricas, mal vistas e apontadas. Na obra dedicada ao
sofrimento de vidas que sem perspectivas decidiram voluntariamente morrer, Dulceli nos
mostra como problemas ainda atuais sdo problemas antigos, revela também como desde
sempre as questdes relativas ao género e suas normas ou adequacdes, causaram e
causam sofrimento.

Além de contribuir para um enriquecimento tedrico e cientifico especializado, o
trabalho da autora colabora e incentiva-nos a buscar tornar as existéncias mais
tranquilas, a olharmos em volta e tomar atitudes para mudanca de determinados
preconceitos, restricdes, enclausuramentos em modelos de feminilidade e masculinidade
inalcancaveis e desumanos. A historiadora nos impacta, comove, indigna e revolta, mas
também nos traz sensacdes como compaixdo, empatia, humildade e esperanca.
Entregar-se na leitura de Morrer para néo sofrer é estar aberto a entrar em uma obra que
causara mudancas sociais, culturais e sentimentais, que nos desloca do lugar do leitor
passivo para o leitor humanizado atuante, que compreenderd que vidas importam,
independentemente de suas formas de existir e atuar no mundo. Podemos contribuir

para que vidas valham a pena ser vividas.
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